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دستورالعمل برای آزمایش خون در نمونه های مدفوع
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1. درپوش دارای میله 
نمونه برداری را بپیچید 

و باز کنید. مدفوع 
را روی یک قطعه 

دستمال توالت یا داخل 
یک محفظه تمیز یکبار 

مصرف بریزید. 

2. از قسمت های مختلف مدفوع نمونه برداری 
کنید. میله را به داخل مدفوع فرو کنید و 

بچرخانید تا شیارهای انتهای میله با مدفوع پر 
شود. مدفوع اضافی را پاک کنید. 

میله را در مدفوعی که دارای خون قابل 
مشاهده است فرو نبرید.

3. درپوش و میله را دوباره به داخل تیوب 
برگردانید و محکم ببندید.

4. تیوب را تکان دهید 
تا نمونه مدفوع کاملاً 

حل شود.

پس از نمونه برداری
« لوله محتوی نمونه را می توان در یخچال )نگهداری در یخچال 

توصیه می شود( یا در دمای اتاق نگهداری کرد.
« در سریع ترین زمان ممکن لوله محتوی نمونه را برای تجزیه و 

تحلیل، شخصا به آزمایشگاه تحویل دهید و یا بفرستید.
« نمونه باید حد اکثر ظرف مدت یک هفته از زمان نمونه برادری 

آنالیز شود.

توجه
خانم ها نباید این نمونه برداری را در زمان پریود خود انجام دهند.  »

« اگر به شما گفته شد که بیش از یک نمونه مدفوع بگیرید، نمونه ها 
باید در روزهای مختلف گرفته شود.

لازم نیست رژیم غذایی خاصی بگیرید.  »
اگر سؤالی درباره آزمایش و نمونه برداری دارید با مسئولان   »

آزمایشگاه تماس بگیرید.
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