
Actim® Fecal Blood

Anleitung zum Nachweis von Blut in Stuhlproben
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1 Den Verschluss  mit 
dem Stäbchen für die 

Probennahme abschrau-
ben. Stuhl auf etwas  
Toilettenpapier oder in 
einem sauberen  
Einwegbehälter auffangen.

2 Die Probe aus verschiedenen Teilen des 
Stuhls entnehmen. Das Stäbchen in den Stuhl 

schieben und drehen, sodass sich die Kerben am 
Ende des Stäbchens mit Stuhl füllen. Das Stäbchen 
nicht in Stuhl schieben, der sichtbar Blut enthält. 
Überschüssigen Stuhl abwischen.

3 Den Verschluss mit dem Stäbchen wieder in 
das Rohr schieben und fest verschließen. 4 Das Rohr schütteln, 

bis sich die  
Stuhlprobe auflöst.

Nach der Probenentnahme

• Das Rohr kann im Kühlschrank (empfohlen) oder bei Raumtemperatur 
aufbewahrt werden. 

• Das Rohr schnellstmöglich zur Analyse an das Labor senden oder persönlich 
übergeben. 

• Die Probe muss innerhalb einer Woche ab dem Zeitpunkt der Entnahme 
analysiert werden.  

Achtung

• Frauen sollten während ihrer Menstruation keine Proben entnehmen.

• Falls Sie mehrere Stuhlproben entnehmen sollen, müssen Sie dies an 
unterschiedlichen Tagen tun.

• Keine Diätvorschriften.

• Falls Sie Fragen zum Test oder der Probenentnahme haben,  
wenden Sie sich an Ihren behandelnden Arzt.
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